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 ( درجات 01( ق      الدرجة )  25ص ) جابة المخصزمن الأ         السؤال الأول :

================================================== 

تتمٌز رٌاضة الكرة الطائرة بالعدٌد من الخصائص تمٌزها عن باقً الرٌاضات الأخري , اذكر  - أ
 ( درجات 5)       عشرة من هذه الخصائص؟                                             

 -الخصائص المميزة لرياضة الكرة الطائرة:* 
لا يوجددف هيددت اك جددى  ج ددمن مدد  ا منىه ددر ق  لع جدد  هفيددع يمسددل هددن ن دد  ممسددل م دد     ددع  -1

 الآخف.
 م( لو  نو ير لفضير مسينر.18×  9لا يك ىج ق ن م ىكر جبيفة مع ا ممسل ) -2
 لا بيع هن ا ممسل(. 6 ففيع لا  ك ىج ق ن  فف جبيف مع ا لا بيع ) فف لهفاف ا -3
 لا  ك ىج ق ن  جهيزات جثيفة لو مجمفر. -4
   نى ل م  جمي  الأ مىف و  مح  جلا ا جن يع. -5
 يمجع ممىف  هى هن ا ملا ل ا مجشوهر وا ملا ل ا مغطىة و من ا شواطئ. -6
قدددىنوع  بدددفي  ا مفاجدددز ي دددفم هف دددر  جددد  لا دددل  اهدددىف قففا دددت هدددن ل سدددىل ا شدددبجر  )ا ميبدددفو( هدددن  -7

  مفاجز ا خمفير ه ط.ا
قددىنوع  مددك ا جددفة يجسدد  ا دد كوا  ا لا ددل  مددن ا جددفة  كاددر  م ددهى ه ددط ممددى يسطددن هف ددر ق ددن  -8

 مع لهفاف ا ففي يع هن  سل ا جفة .اش فا   فف لجبف 
 ك مير لفاء الاف ى   جمي  ا لا بيع . -9
 ل غف ممسل هي ا فيىضىت ا جمى ير ولجبف هف  يمجع ا   ويل  ميت . -11

التقدم بالمهارات الأساسٌة والتدرٌب علٌها, ثم تناول بالذكر كٌفٌة اكتشاف اذكر خطوات  - ب

 ( درجة 2.5الأخطاء واصلاحها؟) 
  : خطوات التقدم بالمهارات الأساسٌة والتدرٌب علٌها 

 التدرٌب علً المهارة للوصول الً الاداء الدقٌق تحت ظروف خفٌفة ثابتة . -

ً بسرعة الاداء وازدٌاد استخدام القوة اثناء تطوٌر المهارة عنطرٌق الارتفاع التدرٌج -

 التدرٌب .
 تثبٌت المهارة عن طرٌق تغٌٌر الظروف الخارجٌة . -
 تثبٌت المهارة تحت ظروف اكثر صعوبة . -
 مراجعة وتثبٌت المهارات فً المبارٌات التجرٌبٌة . -
 اختبار المهارة فً المنافسات التجرٌبٌة . -
 

 :  اكتشاف الأخطاء 

 كل اجزاء المهارة الحركٌة فً جمٌع مراحلها .المام المدرب ب -

 قدرة المدرب علً الملاحظة حتً ٌستطٌع العثور علً مكمن الخطأ . -



 : اصلاح الاخطاء 

 البحث عن منبع الخطأ حتً ٌمكن تلافٌه . -

 .البدء بتصحٌح الاخطاء الرئٌسٌة اولاً  -
 اصلاح خطأ ثم اخر ولٌس اثنٌن معاً . -
 زٌد من الجهد لتلافً الاخطاء تدرٌجٌاً .تشجٌع اللاعبٌن علً بذل الم -

 تناول بالشرح احدي الألعاب التمهٌدٌة الخاصة بالكرة الطائرة من حٌث:  - ج
 ( درجة 2.5) .النقاط (احتساب  –طرٌقة الأداء –عدد اللاعبٌن  –الأدوات  –) الملعب 

 ٌجٌب عنها الطالب

 ( درجات 01الدرجة )   ( ق     01ص ) جابة المخصزمن الأ        : الثانيالسؤال 

================================================== 

المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة هً الحركات التً ٌتحتم علً اللاعب أداؤها فً جمٌع 

 المواقف التً تتطلبها اللعبة, فً ضوء ما سبق : 

تٌب أدائها بعد صافرة الحكم أذكر تسلسل المهارات الاساسٌة فى الكرة الطائرة وفقا لتر - أ

 ( درجات 2.5الاول, ثم تناول بالذكر اربعة تصنٌفات لمهارات الكرة الطائرة؟) 
 : تسلسل المهارات  الاساسٌة 

الدفاع عن  –حائط الصد  –الضرب الساحق  –الاعداد  –اسقبال الارسال  –الارسال 

 الملعب .

 : اربعة تصنٌفات لمهارات الكرة الطائرة 

 مهارات دفاعٌة              ت هجومٌة مهارا -0

 * استقبال الإرسال    * الإرسال 

 * حائط الصد    * إعداد 

 * الدفاع عن الملعب والتغطٌة    * ضرب ساحق 

  * حائط صد 

 مهارات تؤدى مع الوثب    مهارات تؤدى من الثبات  -2

 * الإرسال الساحق                                 * الإرسال

 * الإعداد                        * استقبال 

 * الضرب الساحق      * الإعداد

 * حائط الصد       

 مهارات تؤدى خارج الملعب  -2 مهارات تؤدى داخل الملعب  -2

 * الإرسال    * استقبال الإرسال 

 * الإعداد    * حائط الصد 

 * الضرب الساحق     * الإعداد 

 *  الدفاع    * الدفاع 

 مهارات تؤدى على الشبكة                     مهارات تؤدى بعٌد عن الشبكة  -0

 * الإرسال     * حائط الصد 

 * استقبال الإرسال     * الضرب الساحق 

 * الدفاع      * الإعداد 

 
 

 



ط وبعد كل الارسال هو الطرٌقة التً ٌبدأ بها اللعب فً المباراة, وٌستأنف عقب انتهاء الشو -ب 

 ( درجة 5.5خطأ .فً ضؤ ذلك وضح : ) 
 ( درجة 2أنواع الارسال  وأشكال أداء الارسال فً كل نوع .)  -

 :  أنواع الارسال 

 : الارسال من اسفل -0

 * اشكال الارسال : 

 الارسال من اسفل المواجهه الامامً . -

 الارسال من اسفل الجانبً . -

 ) الروسً ( . الارسال من اسفل الجانبً المعكوس -

 الارسال من اعلً  -2

 * اشكال الارسال : 

 الارسال من اعلً برؤوس الاصابع . -

 الارسال من اعلً المواجهه ) التنس ( . -

 الارسال الجانبً الخطافً . -

 الارسال المتموج )الفلوتر ( -

 ( درجة 2.5تناول بالشرح المراحل الفنٌة لمهارة الارسال من أسفل المواجه .)  -
 طرٌقة الأداء : 

 المرحلة الأولى )التمهٌدٌة(: 

ٌقف اللاعب خلف خط النهاٌة وفى منطقة الإرسال ومواجها للشبكة مع ثنى الركبتٌن  

قلٌلا وبخفة، وٌكون وضع القدمٌن قدم تسبق أحدهما الأخرى بحٌث تكون القدم المتقدمة 

الٌسرى أمام والعكس فى عكس الٌد الضاربة. فى حالة الضرب بالٌد الٌمنى تكون القدم 

 حالة الضرب بالٌد الٌسرى.

ففى حالة الضرب بالٌد الٌمنى تستند الكرة على راحة الٌد الٌسرى أمام القدم الٌمنى  

 مع مٌل الجذع والرأس للأمام قلٌلا، وٌكون وزن الجسم موزعا على القدمٌن بالتساوى. 

 المرحلة الثانٌة )الرئٌسٌة(: 

رى لارتفاع مستوى الكتف، تأرجح الذراع الٌمنى إلى الخلف مع قذف الكرة بالٌد الٌس 

انثناء بسٌط فى الجسم للأمام ونقل الجسم على القدم الخلفٌة، ثم تأرجح الذراع للأمام 

لتضرب الكرة من أسفل والخلف فى ارتفاع مستوى الحوض تقرٌبا، وٌنتقل ثقل الجسم 

جوفة متخذة شكل السطح الخارجى على القدم الأمامٌة،  وتضرب الكرة بالٌد وهى م

 (Helelof hand)للكرة، وتكون الأصابع مفرودة ومضمومة أو تضرب الكرة بكلوة الٌد 

لتعبر الكرة من فوق الشبكة. وفى هذه الحالة ٌجب أن  (Flat fist)أبو بواسطة القبضة 

 ٌكون الرسغ والٌد قوٌة ومتجهة مباشرة إلى المكان المراد إٌصال الكرة به. 

 لمرحلة النهائٌة )الختامٌة(: ا

تتم عملٌة المتابعة بفرد الذراع الضاربة أماما، والجسم مفرود والركبتان مفرودتان،  

 ونقل ثقل الجسم على القدم الأمامٌة ودخول الملعب لٌأخذ اللاعب مركزه فى الملعب.

 

 . ( درجة 2( تدرٌب لمهارة الارسال من أسفل .)  2وضح بالرسم عدد )  -
 علٌة الطالبٌجٌب 

 

 

 

 

 



 
 اختبار لقٌاس مهارة الارسال -

 : اختبار  لقٌاس مهارة الإرسال
 : قٌاس دقة الإرسال لمناطق محددة.الغرض من الاختبار

 ملعب كرة طائرة قانونً، الملعب ٌخطط كما هو موضح بالشكل، كرات طائرة.  الأدوات:
بالكرة وٌقوم بأداء مهارة : ٌقف اللاعب خلف خط نهاٌة الملعب وهو ممسك طرٌقة الأداء

 الإرسال )بأي طرٌقة( لتعبر الكرة الشبكة إلى نصف الملعب المخطط.
 لكل لاعب عشر محاولات. الشروط:
 ٌأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة مع دقة الأداء الصحٌح التسجٌل:

 ( درجات 01( ق      الدرجة )  25ص ) جابة المخصزمن الأ          : الثالثالسؤال 

 ( درجات 0.5)  أذكر الأخطاء القانونٌة لمهارة الارسال من حٌث :  - أ

 ( درجة 1.5أخطاء الأداء فً منطقة الارسال .)  -

 تخطً قاعدة االثمان ثوانً.* 

 لمس الحد النهائً للملعب .*

 الدخول الً الملعب قبل أداء الارسال.*

 ( درجة 1.5)        الأخطاء فً منطقة المرسل . -

 ء الدوران .خطا*

 خطاء المركز.*

 لمس الشبكة .*

 خروج احد اللاعبٌن اثناء الاداء.*

 ( درجة 1.5)       الأخطاء فً منطقة المستقبل . -

 خطاء الدوران .*

 لمس الشٌكة .*

 الوقوف خارج الملعب اثناء الاداء .*

 ( درجة2.5لمقاٌٌس) الأبعاد وا –أماكن الحكام  –ارسم ملعب للكرة الطائرة موضحاً علٌه )المناطق  - ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( درجات  2.5اختر من بٌن الأقواس :                                                                )  - ج

 سم ( 342)      ع الشبكة عمودٌاً فوق خط المنتصفٌكون ارتفا -
 علً جانبً الشبكة . سم(3)    ٌسمح بزٌادة قدرها -
 سم(، 081) ارة عن قضٌب مرن طوله العصا الهوائٌة عب -
  مم(01)  قطر العصا الهوائٌة  -
  متر( 0.11:  1..1)توضع القوائم المثبتتان للشبكة علً مسافة تتراوح ما بٌن  -

 سم( 56:  .5)    ٌكون مجٌط الكرة  -
 ( جرام  381:  351وزن الكرة  ) -

 
 (درجة0.5)                                     أكمل العبارات التالٌة :                                    - د

 درجة فهرنهٌت .(  1.  درجات مئوٌة )  (01)لا ٌقل الحد الأدنً للحرارة عن -
 درجة فهرنهٌت . (66) ة درجة مئوٌ (.3) لا تزٌد أعلً درجة للحرارة عن  -
لوكس وتقاس  ( 0.11: 0111)   ة اللعب ما بٌن ٌجب أن تكون الأضاءة علً منطق -

 .لً ارتفاع متر واحد فوق سطح منطقة اللعب ع

 

 مع أطٌب الامنٌات بالنجاح والتوفٌق
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